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Erkek Tipi Sac Dokiilmesi (Androgenetik alopesi)

Erkek tipi sac dokiilmesi nedir?

e Lrgenlik donemi sonrasi herhangi bir yasta on sac cizgisinin yan kisimlarda saclarin
incelmesi/dokiilmesiyle birlikte iceri dogru cekilme ve/veya tepe bolgesinin arka kisimlarinda
saclarin seyrelmesiyle baslayan, erkeklerde en sik goriilen sac dokiilmesidir.

Erkek tipi sac¢ dokiilmesi neden olur?

e Androgenetik alopesinin nedeni adinda da belirtildigi {izere androjenik hormonlar ve genetik
yvatkinliktir. Ergenlik donemiyle birlikte salgilanmaya baslayan androjenik hormonlar genetik
yatkinligi olan erkeklerde kil folikiillerinde kiiciilmeye “minyatiirlesme” yol acmaktadir. Bunun
sonucunda sac telleri giderek kisalmakta, rengi acilmakta ve incelmektedir. Kalitsal yatkinlik anne ya
da baba tarafindan edinilebilir. Hastalarin cogunda androjenik hormonlarin kan seviyesi normaldir
ama kil folikiilii diizeyinde bu hormonlara karsi duyarhilik artmistir.

Erkek tipi sa¢ dokiilmesinin belirti ve bulgular: nelerdir?

e Lrgenlik donemini sonrasi herhangi bir yasta hastalarin bir cogunda 6n sac cizgisinin yan kisimlarda
saclarin incelmesiyle birlikte iceri dogru cekilme goriiliir (Resim 1). Baz1 hastalarda ise bu kisimda
belirgin gerileme olmaksizin sadece tepe bolgesinin arka kisimlarinda saclarin seyrelmesiyle de
baslayabilir (Resim 2). Bazen de bu iki durum bir arada goriiliir (Resim 3). Giinliik dokiilen sac
sayisinda artis olmaksizin saclar incelip azalmaya baslar. Zaman icinde ilerleme gosteren hastalikta,
sac kaybiin siddeti kisinin kalitsal yatkinhigina baglhidir. En ileri evresinde, genetik yatkinlig:
olanlarda tepe bolgesindeki saclar tamamen dokiiliirken androjenik hormonlara duyarlh olmayan
ense ve kulak hizasindaki saclar her zaman korunur ve dokiilmez.

Resim 1 Resim 2 Resim 3
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Erkek tipi sa¢ dokiilmesinin tanisi nasil konur?

o Hastalik oykiisii, klinik bulgular ve “hafif sac cekme” testinde ele normalden fazla sayida sac
gelmemesi tipiktir. Sach derinin dermoskop adi verilen aletle farkli biiyiitmelerde incelenmesini
saglayan trikoskopik muayenede kil folikiillerindeki kiiciilme sonucu ortaya cikan farkli kalinlik ve
uzunluktaki sac tellerinin bir arada bulunmasi taninin dogrulanmasini saglar. Sacli deride
kizariklik, kepeklenme gibi bu hastalikta olmasi1 beklenmeyen bulgularin gériilmesi durumunda ise
sacli deriden biyopsi alinarak olasi diger hastaliklarin dislanmasi gereklidir.

Erkek tipi sa¢ dokiilmesinin tedavisi nasil yapilir?

o Oncellikle tedaviye ne kadar erken donemde baslanilirsa elde edilecek sonuc o kadar basarili olur.
Ayrica, tedavinin siirekliligi 6nemlidir, ilaclar birakildiginda hastaligin eski dogal seyrine donecegi
ve ilerleyici oldugu unutulmamalidir. Tedavinin ana ilaci saclh derinin tepe bolgesine sprey/kopiik
seklinde uygulanan minoksidil tedavisidir. Ayrica gerekli hastalarda tedaviye PRP, mikrogineleme
ve diisiik seviyeli lazer tarag: ya da bandi1 da eklenebilir. Bunlara yanit alinamadiginda ya da ileri
evredeki hastalarda agiz yoluyla alinan ilaclar da tedaviye eklenebilir. Tibbi tedaviden yanit
alinamiyan hastalarda sac ekimi yapilmasi tercih edilebilecek diger bir tedavi yontemidir.

Erkek tipi sac dokiilmesinin seyri nasildir?

« llerleyici bir seyir gosteren bu sac hastalikta bazi kisilerde tepede bolgesindeki saclarda hafif
incelme ve azalma goriiliirken, diger hastalarda daha yaygin ve belirgin seyrelme gelisebilir. Genetik
olarak yatkin kisilerde en ileri evrede tepe bolgesindeki saclarin tamami kaybedilebilir.



